Intézményiink iskolapszichologusanak elérhetdsége:

név: Karmacsi Zsofia
telefonszam: 06302533147
email cim: karmacsi.zsofia @bemnyiregyhaza.hu

fogado orak: 1. emelet Fejleszté szoba, H-P: 8:00-16:00 (telefonon, vagy email-en torténd
elézetes egyeztetés alapjan, oltasi igazolvannyal)

Az iskolapszichologus az iskoldban torténd sokrétli oktato-neveld munkat sajat, szakmai
eszkozeivel tamogatja. Elsdsorban olyan kérdésekkel, problémakkal foglalkozik, melyek a
tanitassal-tanulassal, illetve a gyermekek iskolai életével kapcsolatos. Munkajanak elsédleges
célja a gyermekek iskolai sikerességének és jollétének a tamogatasa, az ezzel kapcsolatosan
felmertiilé problémak megeldzése és megoldasa.

Komplex tevékenységének részeként barmilyen mas problémaval is megkereshetd az
iskolapszichologus (példaul csaladi probléma, sulyosabb pszichés probléma), aki ebben az
esetben is segitséget nyujt a helyzet kezelésében, megoldasok keresésében, illetve sziikség
szerint a tovabbi pszichés ellatas, szakértdi vizsgalat megallapitasaban is.

Az iskolapszichologust kérdéseivel megkeresheti a pedagogus, a sziild, és maguk a gyermekek
is. Fontos szabdly azonban, hogy a gyerekekkel valé kozvetlen foglalkozashoz minden esetben
sziikség lesz a sziilok hozzajarulasara, kozremiikodeésére is!

A szakmai munka elsdsorban konzultacios-tanacsadasi keretek kozott torténik, a szakma etikai
szabalyai (pl: titoktartas) kovetésével.

Kiemelt téemak, amelyben az iskolapszichologus segitséget nyujthat:

o tanuléssal kapcsolatos nehézségek, tanulasi motivacio, tanulési sikeresség tdmogatasa
o stresszkezelés, szorongas, teljesitményszorongas

o Dbeilleszkedési nehézségek, viselkedés, tarsas kapcsolatok segitése

o tarsakkal valo kapcsolati problémak, kapcsolati-, kommunikacios készségek javitasa
o konfliktusok kezelése, kortars bantalmazas kezelése, megeldzése

o ¢érzelmi, indulatkezelési nehézségek

o az iskolai szabalyokhoz val6 alkalmazkodas, viselkedési, problémak

o varatlan, stlyos élethelyzetekben vald tamogatas, krizistandcsadas

o az osztalykozosség, a gyerekek kozotti kapesolatok segitése

o akozosséget érintd kritikus helyzet kezelése, feldolgozas segitése

o alapvetd pszichologiai/mentéalhigiénés ismeretek atadasa, pszichoedukacid

o tehetséggondozasban, palyaorientacidban valo kdzremiikodés



